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	Sepak Bola
	Menjelaskan pentingnya kerja sama dalam permainan sepak bola
	Essay
	1

	2
	Kebugaran Jasmani
	Menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi kebugaran pemain sepak bola
	Essay
	2

	3
	Bola Voli
	Menjelaskan strategi latihan untuk meningkatkan konsentrasi pemain bola voli
	Essay
	3

	4
	Kebugaran Jasmani
	Menentukan langkah-langkah untuk meningkatkan kebugaran jasmani
	Essay
	4

	5
	Sepak Bola
	Menjelaskan penyebab dan pencegahan kram pada pemain sepak bola
	Essay
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	6
	Bola Voli
	Mengidentifikasi peran dan keterampilan penting seorang setter
	Essay
	6

	7
	Kebugaran Jasmani
	Menjelaskan manfaat dan tujuan tes kebugaran jasmani (lari 12 menit)
	Essay
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	8
	Sepak Bola
	Menunjukkan sikap sportivitas dalam permainan sepak bola
	Essay
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	9
	Bola Voli
	Menjelaskan pentingnya rotasi pemain dalam permainan bola voli
	Essay
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	Kebugaran Jasmani
	Merancang program latihan sederhana untuk meningkatkan daya tahan tubuh
	Essay
	10



